programu opiekunczo-wychowawczego
do pracy druzynowego.

Przez 3 lata sta opiekowatam si 15 DH w Sliwicach. Druwyna
rozpoczta swop dziatalngé 02.02. 2009r. i skupita 13 harcerzy
podzielonych na dwa zagly. Jako driaynowa, co roku opracowywatam
plan pracy oraz program opielazo-wychowawczy do pracy
druzynowego. Niestety w zwrkku z urlopem macieragkim
I pozniejszym zwolnieniem oraz opigkad chorym dzieckiem musiatam
na jaké czas opsci¢ szereg braci harcerskich. Moi podopieczni przeszli
wowczas do 4 DH Buki liwicach

Aby dobrze wypetniarole druzynowego stale musiatamesiloksztatca czy to
poprzez szkolenia czy literatuczasopisma, kstki, Internet). Po wnikliwe]
analizie lektury oraz rozmowach z innymi gdyaowymi oraz kierownikiem
Hufca w Tucholi postanowitam napisa realizowa& program opiekaiczo —
wychowawczy do pracy deynowego. Dzki wiozone] w niego pracy nabratam
wieksze] wiedzy i umieftnosci do pracy z harcerzami. Poszerzytam swoja
wiedz na temat metodyki harcerskiej. Pigjiprzedstawiam ten program oraz
przyktadowe sprawozdanie z pracy Zmy.

Program opiekunczo — wychowawczy do pracy
w druzynie harcerskiej

I. Podstawy ideowe wychowania harcerskiego w ZHR

Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej powstat w 1989 rdlaiptaszczinie
ideowej i programowej jest kontynuatorem tradycpnysli wychowawczej
wielu pokoleé harcerek i harcerzy. Kontynuacja ta opiera rge tylko na
przyjeciu tradycji i spdcizny intelektualnej, ale tak na czynnym
zaangaowaniu harcerek i harcerzy, z ktérych najstarsiyidPrzyrzeczenie
Harcerskie jeszcze w okresie dwudziestoleciadaywojennego. Harcerski
ideat wychowawczy zostat przedstawiony w postaawRr Harcerskiego.



Prawo Harcerskie brzmi nasgpujaco:

1. Harcerka/Harcerz sty Bogu i Polsce i sumiennie spetnia swoje olxakii.

2. Na stowie harcerki/harcerza polegaj jak na Zawis

3. Harcerka/Harcerz jest pgieczny i niesie pomoc him.

4. Harcerka/Harcerz w kdym widzi blizniego, a za brata uwa kazdego
innego harcerza.

5. Harcerka/Harcerz paegiuje po rycersku.

6. Harcerka/Harcerz mituje przyredstara st ja pozné&.

7. Harcerka/Harcerz jest karny i postuszny rodziconwszystkim swoim
przetazonym.

8. Harcerka/Harcerz jest zawsze pogodny.

9. Harcerka/Harcerz jest oszdny i ofiarny.

10. Harcerka/Harcerz jest czysty w sliymowie i uczynkach, nie pali tytoniu i
nie pije napojow alkoholowych.

Przyrzeczenie Harcerskie brzmi:

Mam szczeay wole catymzyciem petné stuzbe
Bogu i Polsce, nig& chetng pomoc blgnim,
by¢ postusznym Prawu Harcerskiemu.

Podstawy ideowe harcerskiego systemu wychowawczegierapj Sic na
wyrazonej przez kadego cztonka Zvezku woli stwwby Bogu, Polsce i btnim.

lI. Cele wychowania ZHR

Harcerstwo ma na celu wychowanie metotharcersk — w mygl

Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego — dzielnychwypea i zdolnych do
poswiecen ludzi. W wychowaniu harcerskim chodzi przede wsays o

stwarzanie warunkéw dbarmonijnego i petnego rozwoju cziowieka we
wszystkich obszarach jego osobowoi: duchowym, emocjonalnym,
intelektualnym i fizycznym oraz pomoc w odnalezienmiejsca w
spoteczéstwie prowadzcego ku spetnieniu cztowieka jako osoby ludzkiej.

1.  Metoda harcerska



Metoda harcerska jest prostym, spojnym i konkretspmsobem praktyczne;
realizacji harcerskiego wychowania. O#ee ona sposob zmierzania do
celow harcerskiej pracy, wyznacza zasady dziatamsgruktorOw i calej
organizaciji, decyduje o sposobie realizacji program

Zasady metody harcerskiej:

1.
2.

zasada naturalngci
zasada oddziatywania od wewstrz lub inaczej zasada indywidualizacji

Zgodnie z 4 zasad harcerstwo jest miejscem, w ktérym jednostkom steva
sie warunki do rozwijania w sobie wakm osobistych 1 spotecznych,
wartasci, ktorych zadzki tkwig w kazdej dziewczynie czy chiopaku. Metoda
harcerska nakazuje w ¥@dym z nich szanowawolnego cztowieka, btapo
uwag to, kim jest, co czuje, o czym marzy..

3.
4.

zasady dobrowolnosci i swiadomego stosunku do harcerstwa.

zasada oddziatywania péredniego, czyli wychowanie przez czyn, a nie
umoralniajce pogadanki; uczenieesprzez dziatanie, a nie méwienie o
nim; dawiadczanie przez przgcie, a nie wyktad.

. zasada oddziatywania pozytywnego Wychowugc przez przykiad,

nalezy opiera& sie na wskazaniach, a nie zakazach, kreoweyktady
postaw zgodnych z harcerskimi ideatami, a nie szukactnowa tych,
ktorzy z Prawem Harcerskim niewiele m#&jspolnego

. zasada wzajemnéci oddziatywan. Wedtug niej w harcerstwie granica

pomiedzy wychowankiem a wychowawcnie jest ostra. Instruktor
oddziatuje na harcerzy jako starszy brat, przyJagezewodnik. Ale i
harcerska gromada oddziatuje na instruktd$aiadomi instruktorzy
traktup to jako nieocenionpomoc w samowychowaniu.

Podstawowesrodki harcerskiej metody:

system zasgpowy, czyli oddziatywanie poprzez udziat w matych,
naturalnych grupach.

wzorzec osobowy instruktora w sferze idei opisany w Prawie
Harcerskim, a w praktyce uosab@ Sk w postawie wodza -
druzynowego, hufcowej i hufcowego, komendantki i konemid
chorgwi, Naczelniczki i Naczelnika

stopniowanie trudncsci jest srodkiem geboko osadzonym w zasadzie
indywidualizacji oddziatywA. Stosowanie tegarodka nakazuje, by
programy i zajcia harcerskie, zataie od wieku i umiejtnosci, stuzyty
statemu doskonaleniuesiZdarzenia i zggia, jakie pojawigj Sie w pracy
wychowawczej nie magsie wiec powtarza w sposdb automatyczny —
kazda nasipna sytuacja powinna przynésnowe bodce, umaliwiac
postp i rozwoj



» wychowanie w oparciu o przyro@ jako element programu harcerskiego,
wyptywa bezpérednio z podstawowych zasad metody — szczegdlnie
zasady naturalrdai i posrednigici oddziatywa. Obserwacjarodowiska
naturalnego, wytwarzanie emocjonalnego stosunkjegio r&znorodnych
przejawow, utatwia wprowadzenie w pracy wychowawaezasciwego
budowania relacji mtodego cziowieka awiatem i roztaenia akcentow
w tworzeniu systemu warol.

Poziomy wiekowe:

W ZHR praca wychowawcza prowadzona jest w oddzetinpoziomach
wiekowych, co wynika z gbokich r&nic psychofizycznych dzieci i mtodzig
w poszczegolnych okresaelicia. Podziat ten uniiwia stosowanie odmienne;
metodyki i form pracy dostosowanych dami wiekowych.

1. Zuchy to dzieci w wieku od 7 do 10 lat, pragcg w gromadziezenskiej lub
meskiej), a w trakcie zbiorek

w matych grupach — szdstkach. Zuchy poprzez zabkigra stanowi podstaw
metodyki zuchowej, zdobywagwiazdki i sprawn£ci, a wiedz i umiegtnosci

rozwijaja w kolejnych cyklach zabawowych, w ktérych do kogtkej fabuty
dobiera s} réznorodne formy pracy.

2. Harcerki i harcerze to mtodzie w wieku od 11 do 14 lat, pragoep w
druzynie @zenskiej lub neskiej) podzielonej na zagly (6-10 osbéb), na czele
ktorych stog naturalni wodzowie — zagiowe i zasfpowi. Poprzez stawianie
harcerek i harcerzy w sytuacjach wymagggh samodzielnego rozyaywania
problemow i przezwyerania przeciwngci losu, rozwija si w nich wok pracy
nad sob, zdobywania wiedzy i umigjnosci na coraz wyszym poziomie. W
druzynie narzdziem pracy nad salss stopnie i sprawniei harcerskie.

3. Wedrowniczki i wedrownicy to mtodzie w wieku od 15 do 18 lat. Pracuje
ona druaynamizeaskimi i meskimi. Realizacja pracy wychowawczej w oparciu
0 system zaspowy przyjmuje odmienne formy niw druzynie harcerzy.
Dopuszczalny jest zarowno staty jak i dorg, zmienny podziat na patrole —
dostosowany do realizacji zadavychowawczych i programowych, a ta&k
podziat na sekcje — powstate w jednym konkretnyniu deb skupiagce
uczestnikbw o podobnych zainteresowaniach. dstetedrownictwa jest
samodoskonalenie i poszukiwanie swojego miejscaokslym zyciu, a take
realizowana indywidualnie i w grupie sha. Dzialania, ktore podejmy;
wedrowniczki i wedrownicy czsto g dla nich wyczynem i przygadycia.

4. Harcerki starsze i harcerze starsiskupiag sie w tak zwanych kgach
harcerstwa starszego. W pracyddw maze wystpowa koedukacja. Miode
kobiety i mtodzi mgzczyzni (minimum wieku 18 lat) wchodzwspolnie w
dorostezycie, pomagajc sobie, dzielc sk doswiadczeniami i wiedz podczas



wspolnych dyskusji, warsztatow, a &k poprzez dzialania na rzecz
spotecznéci lokalne]. Kergi zrzeszaj tez ludzi dojrzatych pragscych
kontynuow& zycie zgodnie z ideatami harcerskimi, pozostev gronie
przyjaciot z lat mtodéci i utrzymywa wiez z organizagj harcersk.

Program wychowania w drynie harcerskiej

Program i metoda deyn harcerek i driyn harcerzy dostosowana jest do
przedziatu wiekowego 11-14 lat. zJuod wielu lat harcerstwo zrzesza
stosunkowo najwkszy procent mtodego pokolenia w tym vige przedziale
wiekowym. Dlatego troska o program dla harcerek archrzy stanowi
szczegoOlne wyzwanie dla Zawku. Wiek harcerek i harcerzy to wiek
pierwszego okresu dorastania, fascynacji i przygddek kolezenstwa i
nierzadko zawizywania przyjani ,na cate zycie”. Wiek jeszcze pewnej
beztroski, ché réwnoczénie wanych wyborow: przégia do gimnazjum i
wyboru szkotysredniej. Z punktu widzenia harcerstwa to okres egoinie
wazny. Nasgpuje bowiem decyzja o ¢ihszym zaangawaniu s¢ | pozostaniu
lub o odejciu i nierzadko zmianie stylwycia. Jest to okres, w ktorym
harcerstwo mze skutecznie przyggna¢ do wartdci, ktore chce zaszczeépi
chat nie zawsze musigto wigzad z pozostaniem w organizacji ,na caieie”.
Oczy i umyst mtodego cztowieka ni@ svprost zwrécone na waddi, ktore
proponuje harcerstwo. Harcerka/harcerz dostrzegaeyaciekawe propozycje
programowe, koleeska atmosfe¢. Imponuje mu drgynowa/driynowy oraz
instruktorki i instruktorzy. Nierzadko formutuje sya ocere harcerstwa przez
pryzmat dziatd zastpowej czy zaspowego. Zaspowi ci z drueyny, czy te ci

z obozowego zagbhu % dla wychowanka swoistwizytowka catego Zwazku.
Trescig pracy drayny s wowczas przede wszystkim techniki harcerskie,
biwakowanie i wycieczkowanie, musztra oraz w — odpgdnie] proporcji —

stwzba. Jako formy pracy pojawigjsic: zbidrka zasfpu i zbidrka drayny,



wycieczki, biwaki, zimowiska i to, co jest beztpienia najwaniejsze: ob6z
harcerski. Oczekiwania i mbwosci psychofizyczne mtodego cztowieka oraz
stanowjce jego dzié powszedni podstawowe obazki szkolne i rodzinne
powodup, ze w sposOb naturalny w harcerstwie szuka kedzie dopetnienia
tego, czego mu brakuje. Zwykle jest to poszukiwanigych form zabawy i
przygody opartej o wspotpracz rowienikami i harcerskimi przelmnymi,
ktorzy z racji niewielkiej ranicy wieku, znajduj z nim wspolny ¢zyk i mog
pracupc, pod kierunkiem dmynowych i innych déwiadczonych
wychowawcow odnosispore sukcesy wychowawcze. Podstawdovma pracy
druzyny s3 odbywagce seé regularnie zbiorki zagpéw. Mog one przybiera
rézne formy — od spotkaw harcéwce, poprzez zbiorki w miae, w terenie, a
po wycieczki i biwaki. Zbiorki driayny odbywag sie zwykle raz lub dwa razy w
mieshcu i podobnie jak zbiorki zagidw mog przybierg& najrozmaitsze formy,
ograniczone jedynie pomystodma druzynowych. Oprécz zbidrek deyna
petni stwbe, oraz uczestniczy w imprezach organizowanych pieenostki
nadrzdne — hufiec, czy chegiew. Ukoronowaniem pracyrodrocznej s
wyjazdy na zimowisko i oboz. Wszystkie formy praewalizowane $zgodnie z
metody harcersk, a nadrzdnym ich celem jest wychowanie mitodego
cztowieka. Jednym z najwmiejszych srodkéw wychowawczych jest system
stopni harcerskich i powzane z nim sprawsoi. To ich zdobywanie jest dla
harcerzy motywagj do nieustannego rozwoju i pracy nad oW/ druzynie
harcerzy zdobywanegsstopnie mtodzika, wywiadowcy dwika. W druwzynie
harcerek odpowiednio: ochotniczki, tropicielki, sagtanki. Nasipne — harcerz
orli/lwedrowniczka i harcerz/ harcerka Rzeczypospolitejnggczsciej etapy
rozwoju wedrowniczki i wedrownika oraz harcerek i harcerzy starszych.
Program wychowania w dezynie harcerskiej gcisle zwigzana z nim metoda,
szczegolny nacisk powinna Kéa na: — podstawowe szkolenie harcerskie
Zwigzane z umiejnoscia noszenia munduru, musztry i zachowania wi

druzynie, nauka piosenki harcerskiej, — budowaniezivk zas¢pem i druyna



poprzez obrgdowas¢ harcersk, zdobywanie wyrgnikOw | o0znacza,
odwotanie do historii i tradycji, wskazywanie hamglach bohaterow, —
aktywna¢ fizyczrg i ruchowy realizowals w zadaniach zwikzanych z
technikami harcerskimi, a we: gry w harcéwce, zabawy ruchowe, gry
sportowe, zwiady terenowe, terenowe gry harcerskigieczki turystyczne i
krajoznawcze, wycieczki specjalistyczne: gorskaeyerowe, kajakowe, marsze
| biegi terenowe, biwaki i wyprawy, — przygotowanierganizacja zimowisk i
stacjonarnych obozow harcerskich, — realigazada harcerskiej stby w
ciagu roku oraz na obozach. Warto petai, ze poprawna realizacja programu
w duze] mierze zaley od mistrzowskiego wiadania metpd pomystowdci

druzynowych.



